
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» для обу-

чающихся 2 класса на уровне начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения программы начального общего образования Феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния, Всероссийской Программы развития социальной активности обучающихся на-

чальных классов «Орлята России», 2022 г. и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

 

Особое положение в системе непрерывного образования и воспитания детей 

занимают дети 7-10/11 лет, обучающиеся начальной общеобразовательной школы. 

Возрастные особенности самой сенситивной к воспитательным влияниям возрас-

тной группы детей создают существенные социально-педагогические возможности 

развития их социальной активности. Начальная школа выступает фундаментом в 

процессе социального воспитания, осмысления ребѐнком себя в окружающем мире, 

выстраивания системы коммуникации со сверстниками и взрослыми. Именно по-

этому важно выстроить систему включения младшего школьника в общественную 

жизнь класса как основной социальной группы, в которой происходит его станов-

ление как члена общества. 

Вовлечение данной категории школьников в социальную жизнь целесооб-

разно осуществлять в рамках системно-деятельностного подхода, в котором глав-

ное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени само-

стоятельной продуктивной деятельности ребѐнка, широкому использованию в ра-

боте с детьми современных игровых технологий, социального проектирования, ин-

терактивных методов, позволяющих моделировать социальные процессы и явле-

ния. Естественно, с учѐтом возраста и сформированного ранее социального опыта 

общения, взаимодействия и сотрудничества детей. 

Дети этого возраста стремятся утвердить своѐ право на самостоятельность, 

быть как взрослые; получить признание своих возможностей; желают участвовать в 

разнообразных делах наравне со взрослыми. Это период начала формирования 

гражданской идентичности. Предполагается, что дети осваивают групповые (соци-

альные) нормы и ценности поведения, активно овладевают культурным наследием, 

принимают на себя ответственность за культуру группового гражданского дейст-

вия. 

Реалии современного общества предъявляют к юным гражданам страны 

особые требования, связанные с проявлением инициативы, предприимчивости, са-

мостоятельности, активности. Успешность решения жизненных задач обусловлена 

способностью школьников находить нетривиальные решения, проявлять энергич-

ность, настойчивость, формулировать цели, для реализации которых необходимо 

привлекать и использовать ресурсы, строить свои деловые и межличностные отно-

шения в социальной среде. 

  Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и требования к 

результатам программ воспитания образовательных учреждений, обеспечивает со-

ответствие ФГОС, единство воспитательного пространства и его смыслов в образо-

вательных учреждениях Российской Федерации, а также позволяет на основе рос-

сийских базовых национальных ценностей выделить ценностные основания про-

граммы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, 

земле, людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к которому есть при-

звание и быть полезным своей стране; формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности через уважение на-

циональных традиций народов России, истории и культуры своей страны. 



Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, люб-

ви, верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность сохране-

ния добрых семейных традиций с учѐтом национальных и религиозных принад-

лежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная дея-

тельность в соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своѐ время 

другому и бескорыстно приходить на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, при-

родному наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую среду, 

понимание зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нѐм; актив-

ность, любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные пред-

ставления о многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и объ-

ектов, о науке и научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безо-

пасное поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие своей по-

ловой принадлежности. 

 Построение курса внеурочной деятельности для 2 класса 

Реализация программы «Орлята России» для детей 2 класса начинается с первой 

четверти учебного года. 

Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают «свободное 

творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми установ-

ками для сохранения смыслов Программы. 

 

Четверть Деятельность Даты Комментарии 

I четверть 

Вводный «Орлятский 

урок» для детей второ-

го года участия в Про-

грамме 

сентябрь Основными задачами являются старт 

Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 

 

«Орлѐнок - Лидер» октябрь Реализация Программы начинается с 

данного трека, который позволяет ак-

туализировать/ приобрести опыт совме-

стной деятельности в коллективе, что 

необходимо в начале учебного года. 

Также занятия трека 
 



  

   
позволят выявить первичную оценку 

уровня сплочѐнности класса и лидеров 

для дальнейшего формирования микро-

групп. 

 

II четверть 

«Орлѐнок - Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой 

мотивацией у детей на учебную дея-

тельность. В этот временной промежу-

ток в школах проходят различные 

олимпиады. 

В рамках трека происходит знакомство 

ребѐнка с разными способами получе-

ния информации. 

«Орлѐнок - Мастер» декабрь 

Данный трек проходит в два этапа: 

1 - подготовка новогоднего спектак-

ля/номера/концерта; 

2 - знакомство с мастерами своего дела 

и лучшими мастерами региона/страны. 

 

III четверть 

Игра для подведения 

промежуточных итогов 

участия в Программе 

январь 

Игра по итогам 3х треков: «Орлѐнок 

- Лидер» «Орлѐнок - Эрудит» «Орлѐ-

нок - Мастер» 

Игру учитель проводит самостоятельно, 

используя предоставленные методиче-

ские рекомендации. 

«Орлѐнок - Доброво-

лец» 

январь 

Тематика трека актуальна круглый год, 

поэтому учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей 

и истории добровольческого/ волонтер-

ского/ тимуровского движения в любое 

время учебного года. 

«Орлѐнок - Спорт-

смен» 

февраль 

Учитывая разницу в погодных условиях 

предлагается трек провести в данное 

время: в большинстве школ проходят 

различные соревнования, посвященные 

23 февраля и пр. В том числе, в соот-

ветствии с возрастом, можно провести 

Весѐлые страты, «Папа, мама, я - спор-

тивная семья» и другие соревнования, 

чтобы минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса середины 

учебного года. 
 



  

 

«Орлѐнок - Эколог» март 

Несмотря на большую разницу в кли-

мате регионов страны, весна - наиболее 

благоприятный период для реализации 

трека. Погодные условия позволяют 

уже часть мероприятий трека прово-

дить за пределами здания школы. 

 

IV 

«Орлѐнок - 

Хранитель историче-

ской памяти» 

апрель 

В логике Программы важно, чтобы все 

треки прошли до трека «Орлѐнок - хра-

нитель исторической памяти», так как 

он является треком, подводящим итоги 

участия в учебном году. Основная смы-

словая нагрузка трека: 

Я - хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) - хранители своих достиже-

ний, 

Я/Мы - хранители исторической памяти 

своей страны. 

четверть Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном году 

май 

В УМК - использование игровых мето-

дов диагностики результатов. Основ-

ными результатами, которые нам необ-

ходимо оценить, станут: 

- личностное развитие ребѐнка (измене-

ние его позиции от «наблюдателя» до 

«активного участника»); 

- сформированность класса как коллек-

тива; 

- уровень принятия/осознания ценно-

стей, заложенных в Программе. 

 

 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности для 2 класса 

№ Тема Содержание темы Виды деятельности 
Формы 

   
организации занятий  

Трек «Орлѐнок - Лидер» - 9 занятий 
Ценности, значимые качества трека: Дружба, команда 

Символ трека - конструктор «Лидер»



  

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельно-

сти, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень спло-

чѐнности классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осу-

ществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

1 «Лидер - 
это ...» 

Введение в тему, моти-

вация, целеполагание. 

Знакомство с поняти-

ем «Лидер»: лексиче-

ская работа - значение 

нового слова. 

От учителя звучит во-

прос детям: кто со мной 

хочет в команду? 

Учимся работать в ко-

манде - игра- испытание 

для команды учитель 

объясняет задание, учит 

Детей слушать друг 

друга, показывает, как 

правильно такие задания 

выполнять, даѐт ребя-

там подсказки, что 

нужно сделать при вы-

полнении задания: по-

строиться по росту, 

сыграть в игру «мяч по 

кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), «молекула», 

«имя хором» и др. 

Подведение итогов: 

*Работа с символом 

трека - конструктором 

«Лидер» (собираем каче-

ства лидера в виде опор-

ной схемы). 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - 

групповое. 

Игра-испытание. 

Динамические паузы. 

 



  

2 «Я могу быть 

лидером!» 

Повторение конструкто-

ра «Лидер». 

Работа в группах: на-

звать 1-3 известных 

лидеров нашей страны, 

ответить на вопросы: 

«почему их считают 

лидерами?», «какими 

качествами они обла-

дают?» 

Если появляются новые 

качества, которых не 

было раньше в конструк-

торе «Лидер», то все 

вместе конструктор до-

полняем. 

А кто может быть лиде-

ром? (основная мысль: 

«лидером может быть 

каждый, и я могу») 

Повторение упражнений 

из первого занятия, но с 

условием, что теперь 

учитель помогает ребя-

там меньше, а они долж-

ны сами принимать ре-

шение и действовать. В 

конце занятия выполня-

ется новое задание. И его 

выполнение анализирует 

уже весь класс. 

*Работа с символом 

трека - конструктором 

«Лидер». 

Познавательная, игро-

вая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие - 

групповое. 

Беседа. Игра-

испытание. Динамиче-

ские паузы. 

 



  

  

Подведение итогов. 

Диагностика: социо-

метрия. 

  

3 «Как стать ли-

дером?» 

Возвращаемся к конст-

руктору «Лидер», где 

учитель заранее добав-

ляет много новых ка-

честв лидера как поло-

жительных, так и отри-

цательных. Вместе об-

суждаем! Вместе убира-

ем лишнее. 

Чтобы обладать этими 

качествами, что необхо-

димо мне лично сделать? 

- обсуждаем в группах. 

Практикум «Пробую 

себя в роли лидера» - 

ребята получают роли 

или задания, им необхо-

димо в своей микро-

группе (3-5 человек) ор-

ганизовать игру. Роль 

учителя: подсказать, 

направить, подбод-

рить. 

Следующим этапом 

группа проводит игру на 

весь класс. 

*Работа с символом 

трека - конструктором 

«Лидер». Общее подве-

дение итогов: что полу-

чилось? С какими труд-

ностями столкнулись, 

когда обща-

лись/работали в микро-

группе? Как 

Познавательная, игро-

вая, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - 

групповое. 

Практикум «Пробую 

себя в роли лидера». 

Динамические паузы. 

 



  

  
стать лидером? (фор-

мулируем шаги к лидер-

ству, дополняем их в 

конструктор). 

  

4 «С командой 

действовать 

готов!» 

Введение ЧТП и разви-

тие умения работать в 

команде. 

Что такое ЧТП (чередо-

вание творческих пору-

чений)? Какие могут 

быть поручения? Как их 

можно выполнять? Де-

лимся на команды. 

Оформляем наглядно. 

Тренинг - пробуем вы-

полнить здесь и сейчас 

небольшие задания для 

микрогрупп. 

Дети получают первый 

опыт работы, за которую 

они ответственны. 

*Работа с символом 

трека - конструктором 

«Лидер». Добавляем в 

него такие качества как 

ответственность за 

порученное Дело, умение 

держать в голове цель. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Работа по ЧТП: во 2 

классе раз в неде-

лю/месяц обязательно 

группы меняются, рас-

сказывают о своей ра-

боте перед другими 

ребятами. Динамиче-

ские паузы. 

5 «Верѐвочный 

курс» 

Верѐвочный курс «Ли-

дер» Привлечение на-

ставников - старше-

классников, которые по-

могают в организации 

испытаний. 

Предполагается, что 

Познавательная, игро-

вая, досугово--

развлекательная. Взаи-

модействие - группо-

вое. 

Веревочный курс «Ли-

дер» 

 



  

  

эти испытания помогут 

раскрыть лидерские ка-

чества в учениках. Дети 

учатся преодолевать 

свою неуверенность, 

учатся ставить цели. 

Мини-анализ своей Дея-

тельности после верѐ-

вочного курса по конст-

руктору «Лидер». Дети 

учатся объективно оце-

нивать себя, свои силы и 

возможности. 

Анализируют: что полу-

чилось и почему? что не 

удалось и почему? чего 

не хватило. Для того, 

чтобы было лучше? 

  

6 «КЛАССный 

выходной» 

Выход детей с родите-

лями, наставниками и 

классным руководителем 

на «выходной». 

Квест для сплочения 

коллектива класса, роди-

телей и наставников. 

Познавательная, игро-

вая, досугово--

развлекательная. Взаи-

модействие - группо-

вое. 

Квест 

7, 

8 
«Встреча с тем, 

кто умеет вести 

за собой» 

Гость рассказывает, как 

важно быть ответствен-

ным перед людьми, что 

помогает ему быть лиде-

ром, вести за собой. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

9 «Мы дружный 

класс!» 

Смотрят фото/видео как 

проходил трек. Подводят 

итоги, обращаясь к кон-

структору «Лидер». 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Подведение итогов. 

 



  

Каждая группа (по ЧТП) придумывает, готовит и показывает для ребят 

сюрприз. Вывод: мы дружный класс! 

Итоговая социометрия. 

Трек «Орлѐнок - Эрудит» - 9 занятий Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека - Конверт-копилка 

Трек «Орлѐнок - Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличает-

ся наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. - в этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их 

период учебного года 

успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот у 

детей отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

1 «Кто такой 

эрудит?» 

Введение в тему, моти-

вация, целеполагание. 

Знакомство с поняти-

ем «Эрудит»: лексиче-

ская работа - значения 

нового слова. 

Закрепление понятия в 

интеллектуальной игре 

«Смекалка». 

Подведение итогов: 

складываем слова «эру-

дит -это человек, кото-

рый много знает, обла-

дает информацией по 

самым разным вопро-

сам». 

* Работа с символом 

трека - Конвертом- ко-

пилкой. 

Понятие вкладываем в 

конверт-копилку «Эру-

дита». Кто сегодня пока-

зал себя, как эрудит? 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие: инди-

видуальное, парное. 

Беседа. 

Интеллектуальная игра 

Динамические паузы. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

«Я - эрудит, 

а это 

значит...» 

Разбираем интеллек-

туальные секреты 

эрудита - смекалка, 

ум, знание, любозна-

тельность, внима-

тельность, увлечѐн-

ность, изобретатель-

ност ь, коммуника-

бельность, эрудиция. 

Как их приобрести? 

(чтение, учеба, образо-

вание). 

Способы решения ин-

теллектуальных задач 

«Один ум хорошо, а два 

лучше» (человек мо-

жет думать над какой-

либо задачей, но если у 

него будет ещѐ один 

помощник рядом, то 

совместно они смогут 

решить эту задачу го-

раздо лучше). 

Учимся работать в па-

рах. 

Командная игра в паре 

«Кейс интеллектуаль-

ных игр «Всезнайки»: 

рисованные ребусы, 

пазлы, занимательные 

вопросы в стихах; ребу-

сы, анаграммы, кросс-

ворды, занимательные 

вопросы - поиск отве-

тов в литературных ис-

точниках. 

Подведение итогов: 

сложно ли быть эруди-

том? Что для этого не-

обходимо? 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие 

парное. 

Командная игра. 

Интеллектуальная 

игра. 

Динамические 

паузы. 



  
 
  

* Работа с символом 

трека - Конвертом- ко-

пилкой. 

Создаѐм опорную схему 

и вкладываем в конверт-

копилку «Эрудита». 

  

3 «Развиваемся, 

играя!» 

Методы активизации 

мозговой деятельно-

сти: упражнения на 

развитие логики, сме-

калки, задачи для ин-

теллектуальной раз-

минки. 

Учимся работать в парах 

и подбирать вопросы по 

теме игры. Выдвигаем 

способы запоминать, 

думать, узнавать. 

Игра «Хочу всѐ знать» 

- 1 вариант: интерактив-

ная интеллектуальная 

игра 

- 4-5 станций - по прин-

ципу вертушки из раз-

личных областей знаний, 

где на каждой станции 

ответив, дети должны 

придумать свой вопрос 

из заданной области, ве-

дущий станции фикси-

рует - вопрос, приду-

манный ребятами, во-

прос должен войти в 4 

занятие трека. 

- 2 вариант: фронтальная 

игра между парами с 

сигнальными карточка-

ми, кто быстрее найдет 

ответ и 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие: груп-

повое. 

Интеллектуальная иг-

ра. 

Динамические паузы. 

 

 



  

  

поднимет сигнальную 

карточку о готовности, 

обязательно придумы-

вают интеллектуальные 

вопросы. 

Рефлексия: как сработа-

ли в парах? 

Определяем значимость 

совместной работы. 

*Работа с символом 

трека - Конвертом- ко-

пилкой Эрудита. 

Способы запоминания 

вкладываем в конверт- 

копилку. 

  

4 «Воображари 

УМ» 

Как я сам могу расши-

рить свои знания? Что 

для этого нужно сде-

лать? 

Учимся работать в паре: 

интервью «Какие облас-

ти знаний интересны 

моему соседу по пар-

те?». 

Игровые упражнения на 

кругозор, фантазию, раз-

витие воображения. 

Работа в группах (учимся 

работать в малой груп-

пе 2-3 человека) - приѐм 

«дорисовка геометриче-

ской фигуры до предме-

та» (на каждую пару Да-

ѐтся 40 геометрических 

фигур - треугольники 

квадраты, круги, 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие пар-

ное. 

Интервью. 

Интеллектуальная иг-

ра. 

Дорисовка геометри-

ческих фигур. 

Динамические паузы. 

 



  

  
прямоугольники). 

Презентуем результат 

работы в паре. 

Подводим итоги: как 

сработали в парах? Ка-

кие правила нужно со-

блюдать, чтобы работать 

в паре? 

* Работа с символом 

трека - конвертом- ко-

пилкой Эрудита. Резуль-

тат вкладываем в кон-

верт-копилку. 

  

5 «Могу быть 

изобретателе 

м» 

Презентация «10 вели-

ких открытий русских 

учѐных». 

Дискуссии об изобрета-

телях - всегда ли изобре-

тения приносят пользу? 

Бывают ли изобретения 

бесполезные? Кто может 

быть изобретателем? и 

т.д. 

Учитель мотивирует де-

тей придумать полезное 

«изобретение». Работа в 

группах по 3 человека. 

Изобретаем! Защита 

«изобретений». 

Анализ: Продолжи фра-

зу: 

- сегодня я узнал.; 

- мне понравилось.; 

- моя команда.; 

- было неожиданно для 

меня. 

Познавательная, про-

ектная. Взаимодейст-

вие - Групповое. 

Беседа, дискуссия. 

Проектирование. Ди-

намические паузы. 

 



  

  

* Работа с символом 

трека - Конвертом- ко-

пилкой Эрудита. Допол-

няем конверт- копилку 

советами о том, как надо 

работать в паре с другом. 

  

6 КТД «Что та-

кое? Кто та-

кой?» 

Знакомимся с Детски-

ми энциклопедиями, 

интернет- источника-

ми, которые помогут 

стать эрудитами. 

Детская энциклопедия 

для начальной школы 

«Что такое? Кто такой?» 

Игра-лото «Что такое? 

Кто такой?» с элемента-

ми КТД по областям 

знаний. 

Подводим итоги: где че-

ловек может узнать, нау-

читься и т.д. Чему мы 

сами научились? Кого 

сегодня в нашем классе 

можно назвать эруди-

том? 

* Работа с символом 

трека - Конвертом- ко-

пилкой Эрудита. Допол-

няем конверт- копилку 

ответом на вопрос - где 

можно найти знания? 

Познавательная. 

Взаимодействие - 

групповое. 

Беседа. 

Интеллектуальная иг-

ра. 

Динамические паузы. 

7, 

8 
Встреча с ин-

тересным эру-

дитом «Хотим 

всѐ знать» 

Данное занятие отво-

дится для очной встре-

чи с личностью, кото-

рая воплощает в себе 

пример успешного чело-

века в рамках изучаемо-

го трека. 

Познавательная. Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

 



 
Приглашенная гость может быть известным на городском, региональ-

ном, всероссийском уровне с учѐтом того, что он должен быть интере-

сен детям данного возраста. 

* Работа с символом трека - Конвертом- копилкой Эрудит. Дополня-

ем конверт- копилку своими впечатлениями о 
 

Работа в парах: придумать и проиграть с ребятами конкурс/вопрос на 

эрудицию. 

Награждение и поощрение лучших ребят. 

 

 

 

 

 

Трек «Орлѐнок - Мастер» - 9 занятий 
Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека - шкатулка Мастера 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть масте-

рами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐ-

нок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети го-

товят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Итоги трека 

«На старте 

новых 

открытий» 

встрече. 

Смотрят фото/виДео 

как прохоДил трек. 

Открывают конверт- 

копилку анализируют 

результат, совместно 

составляют опору и 

размещают в класс-

ном уголке. 

Познавательная, 

игровая. 

Подведение итогов. 

Динамические пау-

зы. 



  

1 «Мастер - 

это...» 

Введение в тему, моти-

вация, целеполагание. 

Знакомство с поняти-

ем «мастер»: лексиче-

ская работа - значение 

нового слова. Работа по 

группам- привести из 

своей жизни примеры 

мастеров своего дела, 

ребята рассказывают 

друг другу («Моя мама 

мастер своего дела. 

Она ...»). 

Блиц-высказывания ре-

бят: «Я узнал, что у Ни-

киты мама повар. Она 

мастер готовить салаты» 

...) 

Пробуем себя в роли 

мастера - Что может де-

лать мастер? Хотите по-

пробовать себя в роли 

мастера? Обсуждаем, 

придумываем, делаем 

простое оригами, дори-

совываем, создаем кол-

лективную работу «На-

ши младшие друзья», 

читаем выразительно 

стихи с инсценировкой. 

Подводим итоги: кто 

такой мастер? Кто может 

быть мастером? Какими 

мы были мастерами? Что 

нужно сделать нам, что-

бы стать мастерами? Как 

мастер создаѐт свою ра-

боту - «придумывает, 

Познавательная, досу-

гово-развлекательная; 

художественное твор-

чество, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Блиц высказывания. 

Создание коллективно-

творческой работы 

«Наши младшие дру-

зья». 

Чтение и инсценировка 

стихотворений. Дина-

мические паузы. 

 



  

  

Делает/ создаѐт, пока-

зывает и радует Дру-

гих». 

*Работа с символом 

трека - шкатулкой 

Мастера 

Сохраняем всѐ в шка-

тулке Мастера (опреде-

ление, как мастер созда-

ет свою работу). 

В конце занятия учитель 

знакомит ребят с одним 

из мастеров родного 

края. 

  

2 «Мастерами 

славится Рос-

сия» 

Презентация учителя о 

10 самых известных 

мастерах России. 

Учимся придумывать: 

кто из вас хочет быть 

мастером? Какие этапы 

проходит мастер, чтобы 

показать людям своѐ 

произведение (обраща-

емся к шкатулке масте-

ров). 

Разбивка на микрогруп-

пы по 3-4 человека. За-

дание: предложить своѐ 

дело, которое покажет, 

что мы тоже можем быть 

мастерами. Работа по 

группам. Выдвижение 

идей. Выбор самой инте-

ресной. Записываем 

идею и кладем в шкатул-

ку мастера. Учитель го-

ворит о том, что на сле-

дующем занятии 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Создание идеи своего 

дела. Тренинг «Мы 

мастера». Динамиче-

ские паузы. 

 



  

  

мы попробуем еѐ реали-

зовать. 

Тренинг «Мы мастера» - 

мы мастера петь, мы 

мастера танцевать (об-

щий танец) и пр. Учи-

тель использует видео-

сюжеты, записанные 

мастерами своего дела, 

чтобы детям было удоб-

нее выполнять задания. 

Вывод: в России много 

мастеров своего дела и 

мы можем тоже стать 

мастерами. 

*Работа с символом 

трека - шкатулкой 

Мастера. 

  

3 «От идеи - к 

делу» 

Реализуем нашу идею 

(учитель выстраивает 

занятие на основе эта-

пов коллективно творче-

ской деятельности). 

*Работа с символом 

трека - шкатулкой 

Мастера. 

В шкатулку вкладываем 

каким- либо образом за-

фиксированные итоги 

дела - анализ КТД, мож-

но снять видео с впечат-

лениями ребят. 

Познавательная, соци-

альное творчество. 

Взаимодействие - 

групповое. 

КТД 

4 « Город Масте-

ров» 

Игра по станциям «Го-

род мастеров» с исполь-

зованием различных на-

правлений деятельности, 

одной из станций долж-

на стать 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Игра по станциям «Го-

род мастеров» 

 



  

  

работа с пословицами о 

мастерах. 

*Работа с символом 

трека - шкатулкой 

Мастера. 

Подведение итогов: в 

шкатулку вкладываем 

пословицы и свои впе-

чатления «Рейтинг попу-

лярности». 

  

5 «В гости к мас-

терам» 

1 вариант: идѐм на экс-

курсию к мастерам (зна-

комимся с профессио-

нальными мастерами - 

это может быть театр, 

музей, библиотека, дво-

рец творчества и пр.) 

2 вариант: родители/ 

наставники демонстри-

руют своѐ мастерство 

ребятам. 

3 вариант: мастер- 

класс от учителя «Делай 

как я, делай лучше ме-

ня!». На данном занятии 

ребятам можно предло-

жить мастер- классы по 

развитию актѐрских спо-

собностей: для развития 

мимики, речи, постанов-

ки голоса, угадыванию 

эмоций и пониманию 

друг друга посредством 

игры «Крокодил». 

*Работа с символом 

трека - шкатулкой- 

Мастера: какие профес-

сии мастеров узнали за 

это время. 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Экскурсия/ мастер- 

класс 

 



  

6 КТД «Класс-

ный театр» 

Используя полученные 

знания и результаты 

предыдущих занятий 

создают под руково-

дством учителя и по 

мотивам народных ска-

зок мини спектакль. 

Рекомендуется записать 

процесс работы и пре-

зентации на видео, что-

бы ребята позже могли 

посмотреть на себя со 

стороны, наблюдать за 

своими успехами. 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Мини-спектакль 

7, 

8 
«Мастер - это 

звучит гордо!» 

Данное занятие отво-

дится для очной встре-

чи с личностью, кото-

рая олицетворяет ус-

пех по отношению к 

изучаемому треку. При-

глашенный гость может 

быть известен на город-

ском, региональном, 

всероссийском уровне с 

учѐтом того, что он дол-

жен быть интересен де-

тям данного возраста. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - парное. 

Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

9 «Путь в мас-

терство» - под-

водим итоги 

Смотрят фото/видео как 

проходил трек. 

Открывают шкатулку 

Мастера, анализируют 

результат, совместно с 

учителем составляют 

опорную схему и раз-

мещают в классном 

уголке. 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Подведение итогов. 

 



  

  
Награждение и поощре-

ние ребят. 

  

Трек «Орлѐнок - Доброволец» - 9 занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, Доброта, забота Символ трека - круг Доб-

ра 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный времен-

ной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года. 

1 «От слова к 

делу» 

Введение в тему. Мо-

тивация, целеполага-

ние. Знакомство с по-

нятиями «Добро. Доб-

роволец и волонтѐр. 

Добровольчество.»: 

лексическая работа - 
3 

значения новых слов. 

Почему люди хотят по-

могать? 

Смотрим и обсуждаем 

мультфильм «Рука по-

мощи» - обсуждение 

(что происходит с серд-

цем мальчика? какими 

качествами должен об-

ладать волонтѐр?) - ри-

сование словесного 

портрета волонтѐра. 

Символ волонтѐрства - 

приподнятая рука с рас-

крытой ладонью и серд-

цем. 

*Работа с символом 

трека - кругом Добра. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Просмотр мультфиль-

ма «Рука помощи». 

Динамические паузы. 



  

  
Создаем символ волон-

тѐрства (Дети обводят 

свою ладонь и рисуют 

своѐ Доброе сердце, все 

ладошки соединяют в 

круг Добра. «Классный 

круг Добра») - с этим 

символом работаем на 

следующих занятиях. 

Коллективное обсужде-

ние: какие добрые дела 

совершают волонтѐры 

для других людей? 

Подведение итогов: 

слайд презентация от 

учителя с комментария-

ми детей «Как волонтѐ-

ры помогают?» 

  

2 «Спешить на 

помощь без-

возмездно! 

» 

Волонтѐрское Движе-

ние в России. Где помо-

гают волонтѐры и по-

чему всем это важно. 

Виды волонтѐрства. 

Работа по группам- ре-

шение кейса «Как посту-

пить в данной ситуации 

и что попросить в награ-

ду». 

Коллективное обсужде-

ние. Вывод: настоящее 

волонтѐрство - это без-

возмездно, это для дру-

гих... 

*Работа с символом 

трека 

«Орлѐнок - 

Доброволец» 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Решение кейса «Как 

поступить в данной 

ситуации и что попро-

сить в награду». 

Динамические паузы. 

 



  

  

Дополняем «Классный 

круг добра» - безвоз-

мездно, для других. Кол-

лективное обсуждение - 

что мы можем сделать 

для других? Чем по-

мочь? (фиксируем, выби-

раем одно из предло-

женных Дел). 

  

3 КТД «Создай 

хорошее на-

строение» 

Проведение одного из 

дел, предложенных 

детьми. 

КТД «Создай людям хо-

рошее настроение» - 

плакат-сюрприз. 

*Работа с символом 

трека - кругом Добра 

Дополняем «Классный 

круг добра». 

Познавательная, худо-

жественная. 

Взаимодействие - пар-

ное. 

КТД «Создай людям 

хорошее настроение». 

Динамические паузы. 

4 «С заботой о 

старших» 

Совместное обсуждение 

с родителями и детьми: 

Как делать Добро для 

бабушек и дедушек 

(родных, соседей)? Что 

значит быть Добрым 

рядом с ними ? 

Рассказ учителя о «Фон-

де «Старость в радость». 

Совместная поздрави-

тельная открытка для 

старшего поколения
4
. 

*Работа с символом 

трека - дополняем 

«Классный круг 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - парное. 

Беседа. 

Динамические паузы. 

  



  

  

добра»: проявляй добро-

ту.... 

Учитель рассказывает 

родителям и детям об 

акции «Коробка храбро-

сти
3
», о том, что необхо-

дима будет их помощь и 

пр. Данная работа может 

продолжиться в 3-4 

классах, но уже в классе 

и без родителей. 

  

5 КТД «Коробка 

храбрости» КТД 

*Работа с символом 

трека: дополняют 

«Классный круг добра». 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Коллективно--

творческое дело. 

6 КТД «Братья 

наши мень-

шие» 

Как волонтѐры помогают 

животным? 

- презентация от учителя 

с комментариями - до-

полнениями от детей. 

Коллективная работа: 

что мы можем сделать и 

как проявить заботу? 

Пригласить волонтѐров 

из организации города - 

организовать встречу, 

поговорить о помощи 

тем, кто в ней нуждает-

ся. 

В зависимости от регио-

на и климатических ус-

ловий в данный времен-

ной период может быть 

ещѐ 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Беседа. 

Динамические паузы. 

                                                      
 



  

  

актуально изготовление 

кормушек для птиц. 

Тогда могут появиться 

добровольцы регулярно 

насыпать корм в кор-

мушки. 

*Работа с символом 

трека: дополняют 

«Классный круг добра». 

  

7, 

8 
«Добровольц 

ем будь все-

гда!» 

Встреча с гостем, кото-

рый достиг успехов в 

области добровольчест-

ва. 

*Работа с символом 

трека: дополняют 

«Классный круг добра» 

впечатлениями о встре-

че. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

9 «Портрет доб-

ровольца 

» 

*Работа с символом 

трека: создание коллек-

тивной работы «Класс-

ный круг добра». 

Дополняем качествами 

добровольца (выбирая 

из: милосердный, злой, 

отзывчивый, вредный...) 

Дополняем делами, 

которые ещѐ можем 

сделать - данные дела 

могут быть организо-

ваны в 3-4 классах, в 

треке «Орлѐнок-

Эколог» или в других 

треках. На ладошке, 

которую каждый ребѐ-

нок сделал для себя 

самостоятельно на од-

ном из предыдущих 

занятиях, дети дописы-

вают, продолжая фразу 

«Быть добрым и забо-

титься о других - это ...» 

 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - групповое. 

Беседа. 

Динамические паузы. 

 



 
Трек «Орлѐнок - Спортсмен» - 9 занятий 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигатель-

ную активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная физиче-

ская и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физ-

культурно-оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость де-

тей, что актуально в зимний период.
 

Что такое здоровый образ жизни, из чего он состоит, почему это 

важно. 

*Работа с символом трека: чек-листом. Создаем визуальный образ 

человека(или какого-либо персонажа), ведущего здоровый образ жиз-

ни, дописывая к нему ответы детей. Учитель должен обратить внима-

ние на слова детей о зарядке. Работаем в группах- придумываем и по-

казываем для ребят. 

1.«Утро 

начинай с 

зарядки - 

будешь ты 

всегда в 

порядке!» 

ВвеДение в тему, мо-

тивация, целеполага-

ние. 

Знакомство с поня-

тием «Орлѐнок - 

Спортсмен»: лексиче-

ская работа - значе-

ния нового слова. 

Познавательная, иг-

ровая, проблемно-

ценностное общение, 

физкультурно-

спортивная. Взаимо-

действие - парное, 

групповое. 

Создание визуально-

го образа человека, 

ведущего здоровый 

образ жизни. 

Танцевальная заряд-

ка. 

Работа с чек-листом. 



  

  

1-2 упражнения для за-

рядки 

- одна группа - утрен-

нюю; 

- вторая - в школе на пе-

ремене; 

- третья - если устал де-

лать уроки дома; 

- четвертая группа - ... 

Говорим о важности 

зарядки Для человека в 

любом возрасте. Далее 

обязательно каждая 

группа должна показы-

вать на уроках, переме-

нах мини зарядки, кото-

рые придумывает сама. 

Дети предлагают уп-

ражнения для зарядки 

Для Дома, обязательно: 2 

класс - 4-5 упражнений. 

Создаѐм памятку с уп-

ражнениями, дети заби-

рают еѐ домой. *Работа 

с символом трека «Ор-

лѐнок - спортсмен» Раз-

мещение 1-го пункта в 

чек-листе: «Я сделал(а) 

зарядку». 

  

2 «Должен быть 

режим у дня» Начинаем занятие с ком-

плекса зарядки для дома. 

Говорим о режиме Дня 

и значении Двигатель-

ной активности. 

Игра «Победа над 

Великим Нехочухой»: 

Познавательная, игро-

вая, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Беседа. 

Игра «Победа над Ве-

ликим Нехочухой». 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом. 

 



  

  
просмотр м/ф «Нехочу-

ха» (не До конца), обсу-

ждение, в гости прихо-

дит Нехочуха. Он дает 

ребятам задания, кото-

рые они должны выпол-

нить, убеждая его в том, 

что важно двигаться, что 

важно соблюдать режим 

и пр. В конце Нехочуха 

соглашается с ребятами. 

*Работа с символом 

трека - чек-листом. 

Вместе «голосуют за ак-

тивный образ жизни, за 

режим дня» (Досматри-

вают мультфильм) Раз-

мещение 2-го пункта в 

чек-листе: «Я соста-

вил(а) план на день». 

  

3 «О спорт, ты - 

мир!» 

Учитель показывает и 

рассказывает о 10 вели-

ких спортсменах стра-

ны. 

Работа в группах - вы-

брать вид спорта, нари-

совать его эмблему, при-

думать и показать одно 

из движений (или уп-

ражнение из этого вида 

спорта), придумать рас-

сказ об этом виде спорта. 

Ребята рассказывают и 

показывают, учитель 

обязательно показывает 

фото российского 

Познавательная, игро-

вая, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Работа в группах. 

Динамические 

паузы. 

Работа с чек-листом. 

 



  

  

спортсмена (говорит, 

как его зовут, где он ро-

дился, каких результа-

тов Добился). 

*Работа с символом 

трека: размещение 3го 

пункта в чек-листе - 

«Сегодня я был(а) осо-

бенно активным(ой) и 

много двигался(лась)». 

  

4 «Сто затей для 

всех друзей» 

Вспоминаем 1-3 занятия. 

Что получилось сделать 

дома? 

Игра с элементами 

ТРИЗ: придумываем но-

вый вид спорта. 

Мини-соревнования по 

этим видам спорта. Как 

дома и где я могу играть 

в эти игры? Чему могу 

научить своих друзей? 

*Делаем фото с этими 

видами спорта и подпи-

сываем название. 

Презентация от учителя 

«Весѐлые и необычные 

виды спорта в России». 

*Работа с символом 

трека: размещение 4го 

пункта в чек-листе - «Я 

придумал(а) новую 

спортивную игру». 

Познавательная, игро-

вая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Игра с элементами 

ТРИЗ. 

Работа с чек-листом. 

5 «Готовимся к 

спортивным 

состязаниям» 

Кто такой болельщик? 

Чем он «болен»? Роль 

болельщика? Как 

Познавательная, игро-

вая, проблемно-

ценностное общение. 

КТД «Плакат болель-

щика». 

 



  

  

можно поддержать свою 

команду? 

КТД «Плакат болельщи-

ка» - формат А4 для ка-

ждой команды, приду-

мывают, рисуют, защи-

щают. 

Придумываем «кричал-

ку». Лучшую разучиваем 

все вместе. 

Игра-обсуждение «Ко-

пилка болельщика» - по-

казываем видеофрагмен-

ты поведения болельщи-

ков (правильные и непра-

вильные), обсуждаем их 

поведение и составляем 

правила болельщика. 

Видеообращение вели-

кого спортсмена (1-2 

минуты), как ему помог-

ли болельщики победить 

в соревнованиях. 

*Работа с символом 

трека: размещаем пра-

вила болельщика в 

классном уголке. Разме-

щение 5-го пункта в чек-

листе - «Я запомнил(а) 

новую кричалку». 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Игра-обсуждение «Ко-

пилка болельщика». 

Работа с чек-листом. 

6 Спортивная 

игра «У рекор-

дов наши име-

на» 

Спортивные соревнова-

ния. Используем пла-

каты, кричалки. 

Познавательная, игро-

вая, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Спортивные соревно-

вания. Работа с чек-

листом. 

 



  
*Работа с символом 

трека: размещение 6го 

пункта в чек-листе - «Я 

принял(а) участие в со-

ревнованиях». 

  

7, 

8 
«Быстрее! 

Выше! 

Сильнее!» 

Встреча - подарок с ин-

тересными людьми из 

области спорта. Гости 

расскажут детям, что 

необходимо для того, 

чтобы быть профессио-

нальным спортсменом. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - парное. 

Встреча с интересны-

ми людьми. Динами-

ческие паузы. 

Работа с чек-листом. 

  

*Работа с символом 

трека: размещение 7го 

пункта в чек-листе - «Я 

узнал(а), как стать про-

фессионалом в спорте». 

  

9 «Азбука здоро-

вья» 

Подведение итогов. 

Что важное для себя уз-

нали? - обобщение по 

чек-листу. *Работа с 

символом трека: состав-

ляем азбуку здоровья 

(эта работа может быть 

продолжена на уроках 

окружающего мира, в 

рамках других треков, и 

обязательно в 3-4 клас-

сах) 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Подведение итогов. 

Работа с чек-листом. 

 

 
Трек «Орлѐнок - Эколог» - 9 занятий 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека - рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок - Эколог» позво-

ляют 

проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посад-

ками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

1 «ЭКОЛОГиЯ Введение в тему. Познавательная, Сбор рюкзака 
 

» Мотивация, игровая. эколога. 
  

целеполагание. Взаимодействие - Игровые 
  

Знакомство с парное, групповое. упражнения. 



  

  

понятиями 

«Экология. Эколог»: 

лексическая работа - 

значения новых слов. 

Работа в парах. Собира-

ем рюкзачок эколога, 

чтобы отправиться в пу-

тешествие по треку. Ре-

шаем, что и для чего ту-

да необходимо поло-

жить. 

Обсуждаем классом. 

Формируем общий рюк-

зачок эколога. 

Игровое упражнение 

«Учимся понимать при-

роду» (изобразить ми-

микой, жестами жи-

вотных в тех или иных 

ситуациях). 

Вывод: эколог должен 

понимать окружающий 

мир. 

*Работа с символом 

трека - рюкзачком Эко-

лога. 

Добавляем слово «пони-

мание» в рюкзачок. И 

говорим о том, что на 

следующем занятии бу-

дем искать те качества, 

которыми должен обла-

дать настоящий эколог. 

 
Динамические паузы. 

2 «Каким должен 

быть настоя-

щий эколог?» 

Работа с качествами, 

которые необходимы 

экологу. 

Вспоминаем, что поло-

жили в рюкзачок эколо-

га. 

Познавательная, игро-

вая, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Игра «Экологическая 

ромашка». Просмотр 

экологического мульт-

фильма. 

 



 
  

На чем остановились на 

прошлой встрече? 

Игра «Экологическая 

ромашка» - дети разби-

ваются на микрогруппы 

по три человека, на столе 

лежат лепестки ромашки 

с качествами эколога: 

ответственность, наблю-

дательность, любозна-

тельность, забота и др. 

(на каждом столе раз-

ные качества). Необхо-

димо обсудить и дока-

зать всем ребятам, что 

это качество очень важ-

ное для эколога. 

По итогам выступления 

лепестки собираются в 

единую ромашку, добав-

ляется лепесток «пони-

мание». 

Просмотр экологическо-

го мультфильма и опре-

деление качеств настоя-

щих экологов, которые 

увидели в героях
4
. 

Подводим итоги: кто 

такой эколог? Какими 

качествами он должен 

обладать? 

*Работа с символом 

трека - рюкзачком Эко-

лога. 

 
Динамические паузы. 

                                                      
 



  

  

Ромашка прикрепляется 

на рюкзачок. 

  

3 «Мой след на 

планете» 

Актуализация важно-

сти бережного отно-

шения к природе и пла-

нете. 

Какие экологические 

проблемы есть в нашем 

регионе? Как мусор 

влияет на природу? 

Дидактическая игра из 

«Орлѐнка»: что в мусор-

ном ведре? 

Как уменьшить количе-

ство бытового мусора? 

Смотрим экологический 

мультфильм
7
 

Что мы можем сделать 

для этого? 

В ходе обсуждения и 

предложений детей учи-

телю важно вычленить 

высказывание: «можем 

сделать плакат с призы-

вом не бросать мусор в 

природе». 

Коллективная работа с 

элементами КТД «Рису-

ем плакат «Не бросай 

мусор», формат А4, 

учитель делает ко-

пию/фото плаката. 

Дети могут их унести 

домой и разместить у 

себя дома, на подъезде и 

пр. 

Познавательная, игро-

вая, проблемно--

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Дидактическая игра из 

«Орлѐнка»: что в му-

сорном ведре? Про-

смотр экологического 

мультфильма. Созда-

ние Динамические 

паузы. 

7 Грузовичок Пик серия «Мусор в лесу» или Ми-ми-мишки «Мусор в лесу»



  

  

*Работа с символом 

трека - рюкзачком Эко-

лога: цветные плакаты 

складываем в рюкзачок 

Эколога. Вывод: что мы 

сделали сегодня очень 

важное? Как это может 

помочь планете? 

  

4 «Что должен 

знать и уметь 

эколог?» 

Экскурсия/интеллект 

уальная игра 

Обсуждаем где размес-

тили плакаты? Как от-

реагировали окружаю-

щие? Важность того, что 

сделали? 

- 1 вариант: экскурсия в 

экологический центр или 

на станцию юннатов го-

рода. 

- 2 вариант: игра «Знаю, 

умею» (опыт проведения 

исследований, наблюде-

ние за природой, экспе-

римент с озвучиванием 

звуков животных, птиц, 

сравнение «природных» 

и «искусственных» зву-

ков, работа с детской 

энциклопедией «Что та-

кое? Кто такой?»). Под-

ведение итогов. 

*Работа с символом 

трека - рюкзачком Эко-

лога: дополняем рюкза-

чок эколога 

Познавательная, игро-

вая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Экскурсия/интеллект 

уальная игра. 

Динамические паузы. 

 



  

  
новыми знаниями - что 

должен знать эколог? 

  

5 «Восхищаемс я 

красивым ми-

ром» 

Работаем над понима-

ем - эколог Должен лю-

бить природу, через 

любовь рождается по-

нимание, забота. Пре-

зентация от учителя 

«Удивительная природа 

России». 

Работа по микрогруппам 

с книгами, энциклопе-

диями, с использованием 

Интернета - подготовка 

короткого сообщения 

«Нас восхитило...!». 

КТД создаем картину из 

фрагментов «Красота 

моего родного края» - 

каждая группа получает 

фрагмент картины, кото-

рый необходимо раскра-

сить. Собираем и обсуж-

даем полученный ре-

зультат. 

Анализируем: «почему 

важно не только охра-

нять, но и любоваться 

природой, видеть еѐ кра-

соту?» 

*Работа с символом 

трека - рюкзачком Эко-

лога: дополнение в рюк-

зачок «надо любить, 

уметь видеть красоту 

вокруг». 

Познавательная, игро-

вая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Создание картины 

«Красота моего родно-

го края». Динамиче-

ские паузы. 

 



  

6 «Экология на 

практике» 

1 вариант. 

Экологический суббот-

ник. Сажаем деревья. 

Пересаживаем комнат-

ные цветы. 

Ухаживаем за животны-

ми на станции юннатов. 

2 вариант. Фотоохота 

«Природа и мы». 

3 вариант. Просмотр и 

обсуждение экологиче-

ских мультфильмов. 

Познавательная, досу-

гово-развлекательная. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Экологический суб-

ботник/ фото-кросс/ 

просмотр экологиче-

ских мультфильмов. 

7, 

8 
«Встреча с че-

ловеком, кото-

рого можно на-

звать настоя-

щим экологом» 

На занятия в рамках 

Данного трека пригла-

шается личность, До-

бившаяся успехов в 

сфере изучения эколо-

гии, сохранении приро-

ды, растительного и 

животного мира.. 

Гость рассказывает ре-

бятам о том, в чем за-

ключается миссия эколо-

га для окружающей сре-

ды. 

*Работа с символом 

трека - рюкзачком Эко-

лога: в рюкзачок вкла-

дываем свои впечатле-

ния о встрече. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - парное. 

Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

9 «Шагая в бу-

дущее - помни 

о планете» 

Работа с рюкзачком 

эколога: достаѐм из 

рюкзачка понятия, 

смотрим фото/видео 

как проходил трек, ри-

сунки - обсуждаем как 

прошел трек, создаѐм 

опорную схему по треку 

и размещаем в класс-

ном орлятском уголке. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - парное, группо-

вое. 

Подведение итогов. 

Просмотр мультфиль-

ма. 

 



 
. 

Трек «Орлѐнок - Хранитель исторической памяти» - 9 занятий Цен-

ности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека - аль-

бом «Мы - хранители» 

Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыс-

лению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: 

Я - хранитель традиций своей семьи. Мы (класс) - хранители своих достижений. 

Я/Мы - хранители исторической памяти своей страны. 

 

Кто может быть хранителем? Что можно хранить? Для кого хранить? 

Зачем хранить? Как и где хранить? 

Понятия собираем в альбом «Мы - хранители». 

Учимся работать в парах /группах. 

«Орлѐнок- 

Хранитель 

истори- 

ческой 

памяти» 

ВвеДение в тему, мо-

тивация, целеполага-

ние. 

Знакомство с поня-

тием «Хранитель»: 

лексическая работа - 

значения нового слова. 

Познавательная, иг-

ровая, проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие - 

парное, групповое. 

Работа в парах. 

Работа с альбомом. 



  

  
Возможна помощь на-

ставника- старшекласс-

ника. Отвечаем на во-

просы: Что можно хра-

нить дома, в городе, в 

регионе, в стране? Вы-

сказывания ребят. Из 

всех высказываний учи-

тель выделяет важность 

сохранения фотографий. 

Показывает презентацию 

старых исторических 

фотографий России или 

родного края. 

Работа в парах: о чѐм 

могут рассказать фото-

графии? Почему важно 

их хранить в стране? В 

семье? Ребята обсужда-

ют и предлагают, как 

можно сделать фото 

класса. 

Обсуждение идей клас-

сом. 

Историческое фотогра-

фирование всем классом 

(при возможности - пе-

чатаем фото сразу и 

вкладываем в альбом). 

*Работа с символом 

трека - альбомом Хра-

нителя. Подведение ито-

гов: хранитель - это... 

Понятия оформляем и 

собираем в альбом «Мы 

- хранители». 

  

 



  

  

Задание: принести фото 

исторического или про-

сто события семьи, узнав 

о нѐм всю информацию
8
. 

  

2 «Хранитель 

семейных тра-

диций» 

Презентация от учи-

теля «Их имена хра-

нятся в истории Рос-

сии». 

Вспоминаем, используя 

альбом, что делали на 

предыдущем занятии. 

Учимся работать в мик-

рогруппах (3 человека) и 

слышать друг друга - 

ребята рассказывают о 

семейном фото. Выби-

рают одного, кто подве-

дет итоги для класса: 

«Никита нам рассказал, 

как они ходили в поход... 

Света о том, что дедуш-

ка научил ее кататься на 

велосипеде.». Педагог 

фиксирует опорную схе-

му на карточках: Никита 

- ходили в поход, Света - 

кататься на велосипеде и 

др. Обобщаем всѐ ска-

занное и подводим ито-

ги, что это важно пом-

нить и знать. Данные 

схемы вкладываются в 

альбом (с ними можно 

поработать на уроках 

дополнив их, и обяза-

тельно 

Познавательная, игро-

вая. 

Работа в группах 

Обсуждение традиций 

Пополнение альбома 



  

  

продолжить работу в 3-4 

классе). Обсуждаем: где 

ваши имена, события 

будут хранится? где вы 

храните добрые воспо-

минания о событиях сво-

ей семьи? 

*Работа с альбомом 

Хранителя, подведение 

итогов: продолжи фразу 

«Я хочу сохранить ...» (2 

класс - письменно) 

  

3 «Я храню тра-

диции семьи, а, 

значит, и тра-

диции страны» 

Вспоминаем и обобща-

ем первые Два занятия: 

я - хранитель тради-

ций семьи. 

Обсуждаем: я - семья 

- Россия - традиции и 

важность их сохранения. 

- какие традиции есть в 

России? 

Истинная традиция та, 

которая прошла через 

наше сердце (шествие 

Бессмертного полка, 

Масленица, Новый год и 

пр.). 

Определяем какой долж-

на быть настоящая тра-

диция: 

- общенародной; 

- доброй; 

- значимой для всех. 

Учимся работать в па-

рах: обсуждаем какие 

настоящие традиции есть 

в России и регионе, де-

лаем 

Познавательная, игро-

вая. 

Обсуждение 

вопросов Работа в па-

рах 

 



  

  

художественный коллаж 

из заготовок/вырезок 

«Традиции России». 

Коллажи вкладываем в 

альбом. 

*Поведение итогов: Об-

суждаем, какие из этих 

традиций важны Для 

самих ребят и почему? 

  

4 Кодекс «Ор-

лѐнка - храни-

теля» Познавательная вирту-

альная экскурсия - смот-

рим мультфильм «Муль-

ти-Россия
9
» (о стране, о 

регионе, о других горо-

дах). 

Анализируем и обсужда-

ем, что важно сохранить 

в России. Обсуждаем: 

что мы можем сделать, 

чтобы сохранить красоту 

родного края, родной 

страны. 

Составляем кодекс «Ор-

лѐнка - хранителя» (важ-

но возвращаться к этому 

кодексу, обсуждать, как 

его выполняем, допол-

нять его). 

*Хранителя, подведение 

итогов: оформляем в 

альбом кодекс «Орлѐнка 

- хранителя». 

Познавательная, игро-

вая. 

Познавательная вирту-

альная экскурсия 

Составление Кодекса 

5 

«Знать, чтобы 

хранить» 

Познавательная игра- 

квест «Ключи истории» 

(возможно 

Познавательная, игро-

вая. 

Познавательная игра. 

Работа с Альбомом 



  

  
проведение в музеях го-

рода, в библиотеке, в 

общественном центре) с 

элементами поисковой 

деятельности - дети 

примеряют на себя роль 

хранителей и решают 

интеллектуально -

творческие задачи из 

области истории, куль-

туры родного края. 

*Работа с альбомом 

Хранителя, подведение 

итогов. 

  

6 «Историческ ое 

чаепитие» 

К ребятам в класс при-

ходят наставники и учи-

тель истории старших 

классов (экскурсовод- 

краевед, историк, роди-

тель-знаток истории). 

Актуализация получен-

ной на предыдущих 

встречах информации. 

Дети за чашкой чая за-

дают интересующие их 

вопросы по истории и 

событиям в России. 

Гости отвечают. Также 

гости могут задать во-

прос ребятам. Самый 

лучший вопрос поощря-

ется гостями. *Работа с 

альбомом Хранителя, 

подведение итогов: 

Впечатление гостей за-

носятся в альбом. Дети 

тоже могут оставить 

свои впечатления. 

Познавательная. Встреча-общение с 

гостями 

Работа с Альбомом 

 



 
7, 

8 
«Расскажи мне 

о России» 

Диалог на равных с лич-

ностью, который добил-

ся успехов, отвечающих 

запросам трека «Орлѐ-

нок- хранитель истори-

ческой памяти». 

*Работа с альбомом 

Хранителя, подведение 

итогов. 

Познавательная, про-

блемно-ценностное 

общение. Взаимодей-

ствие - парное. 

Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

9 «Я - хранитель, 

мы - храните-

ли» 

Смотрят фото/видео как 

проходил трек. Перелис-

тывают альбом, анали-

зируют результат, раз-

мещают в классном 

уголке. Работа в парах: 

из доступных источни-

ков (книга, учебник, ин-

тернет, личных знаний) 

придумать исторический 

вопрос и задать его ребя-

там. Награждение и по-

ощрение лучших ребят. 

Познавательная, игро-

вая. 

Взаимодействие - пар-

ное, групповое. 

Подведение итогов. 

 

Целевой блок и предполагаемые результаты освоения курса внеурочной дея-

тельности 
В основу курса внеурочной деятельности положен системно - деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребѐнком образовательных треков (траекторий социально – 

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активно-

сти» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии про-

граммы заключѐн сущностный нравственный идеал «Орлѐнок России». Структура построения 

курса предлагает богатые возможности для проявления творческой энергии каждого ребѐнка, 

для развития его инициативы, для формирования активной позиции юных 

граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психоло-

гического развития младшего школьника и условия для формирования са-

мостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение по-

строения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность 

курса, где даѐтся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, по-

зволяет ребѐнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои 

действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе россий-

ских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспита-

ние культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, приро-

де, развитие самостоятельности и ответственности.  

 

Задачи курса: 1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Роди-

не, общности граждан нашей страны, России.  

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, се-

мейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности.  

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.  

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физи-

ческой культуре. 



 6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей.  

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окру-

жающему миру. 8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться цен-

ностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том чис-

ле в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания:  

-становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;  

-сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

-уважение к своему и другим народам; 

-первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и от-

ветственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

- признание индивидуальности каждого человека;  

-проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

-неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

-уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчи-

вость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

-стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: 

-соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  

-бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

-осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное по-

требление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных 

видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания:  

-бережное отношение к природе; 

 -неприятие действий, приносящих 

ей вред 

7. Ценности научного познания:  

-первоначальные представления о научной картине 

мира; 

-познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты  
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

-сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

-объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; определять 

существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

-находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

-выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 



на основе предложенного алгоритма; 

-устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непо-

средственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

-определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (си-

туации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

-с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать из-

менения объекта, ситуации; 

-сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подхо-

дящий (на основе предложенных критериев); 

-проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по уста-

новлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, 

причина - следствие); 

-формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе резуль-

татов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, иссле-

дования); 

-прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

-выбирать источник получения информации; 

-согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информа-

цию, представленную в явном виде; 

-распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

-соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информацион-

ной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

-анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, инфор-

мацию в соответствии с учебной задачей; 

-самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

-проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила веде-

ния диалога и дискуссии; 

-признавать возможность существования разных точек зре-

ния; корректно и аргументированно высказывать свое мне-

ние; 

-строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; созда-

вать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

-готовить небольшие публичные выступления; 

-подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту вы-

ступления; 

2) совместная деятельность: 

-формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с уче-

том участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сро-

ков; 

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат со-

вместной работы; 

-проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 -ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий ре-

зультат; 

-выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 



1) самоорганизация: 

-планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; -

выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

-устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать 

свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Предполагаемые результаты курса. 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьни-

ками содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» 

определены в соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, за-

фиксированными в Примерной рабочей программе воспитания и основываются 

на российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» 

младший школьник: 

-понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского го-

сударства; осознаѐт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную 

культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность 

родного языка, русского языка; сознаѐт и принимает свою половую принадлеж-

ность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учѐ-

том возраста; ориентирован на физическое развитие с учѐтом возможностей здо-

ровья, занятия физкультурой и спортом; сознаѐт ценность труда в жизни человека, 

семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от при-

роды, влияние людей на природу, окружающую среду); 

-применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознаѐт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к само-

выражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет ос-

новными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в бы-

ту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в раз-

личных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет 

любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, 

систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной облас-

тях знаний); 

 -демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует 

уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания 

героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми раз-

ных народов, вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелате-

лен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает непри-

ятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, 

уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основ-

ные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в 

том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет ува-

жение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам 

труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает по-

знавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в по-

знании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и ува-

жение к научным знаниям, науке). 

                        

 

 



 

                          Календарно-тематическое планирование  

Срок проведения Тема 
Количество ча-

сов 

Старт Программы 

сентябрь Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орлѐнок - Лидер» 

октябрь «Лидер - это.» 1 

октябрь «Я могу быть лидером» 1 

октябрь «Как стать лидером?» 1 

октябрь «С командой действовать готов!» 1 

октябрь «Верѐвочный курс» 1 

октябрь «КЛАССный выходной» 1 

октябрь «Встреча с тем, кто умеет вести за со-

бой» 
2 

октябрь «Мы дружный класс!» 1 

«Орлѐнок - Эрудит» 

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1  

ноябрь «Я - эрудит, а это значит...» 1 

ноябрь «Развиваемся, играя!» 1 

ноябрь «ВоображариУМ» 1 

ноябрь «Могу быть изобретателем» 1 

ноябрь КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

ноябрь Встреча с эрудитом «Хотим всѐ знать» 
2 

ноябрь Итоги трека «На старте новых откры-

тий» 
1 

«Орлѐнок - Мастер» 

декабрь «Мастер - это.» 1 

декабрь «Мастерами славится Россия» 1 

декабрь «От идеи - к делу!» 1 

декабрь «Г ород Мастеров» 1 

декабрь «В гости к мастерам» 1 

декабрь КТД «Классный театр» 1 

декабрь «Мастер - это звучит гордо!» 2 

декабрь «Путь в мастерство» - подводим итоги 
1 

Подведение промежуточных итогов 

январь 

Игра по итогам 3-х треков: «Орлѐнок - 

Эколог» «Орлѐнок - Эрудит» «Орлѐнок 

- Мастер» 

2 

«Орлѐнок - Доброволец» 

январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

январь КТД «Создай хорошее настроение» 1 

январь «С заботой о старших» 1 

январь КТД «Коробка храбрости» 1 



январь КТД «Братья наши меньшие» 1 

январь «Добровольцем будь всегда» 2 

январь «Портрет добровольца» 1 

«Орлѐнок - Спортсмен» 

февраль «Утро начинай с зарядки - будешь ты 

всегда в порядке!» 
1 

февраль «Должен быть режим у дня» 1 

февраль «О спорт, ты - мир!» 1 

февраль «Сто затей для всех друзей» 1 

февраль «Готовимся к спортивным состязани-

ям» 
1 

февраль Спортивная игра «У рекордов наши 1  

 

имена» 
 

февраль «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2 

февраль «Азбука здоровья» 1 

«Орлѐнок - Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Каким должен быть настоящий эко-

лог?» 
1 

март «Мой след на планете» 1 

март «Что должен знать и уметь эколог?» 1 

март «Восхищаемся красивым миром» 1 

март «Экология на практике» 1 

март Встреча с человеком, которого можно 

назвать настоящим экологом 
2 

март 
«Шагая в будущее - помни о планете» 1 

«Орлѐнок - Хранитель исторической памяти» 

апрель «Орлѐнок - Хранитель исторической 

памяти» 
1 

апрель «Хранитель семейных традиций» 1 

апрель «Я храню традиции семьи, а значит и 

традиции страны» 
1 

апрель Кодекс «Орлѐнка - Хранителя» 1 

апрель «Знать, чтобы хранить» 1 

апрель «Историческое чаепитие» 1 

апрель «Расскажи мне о России» 2 

апрель «Я - хранитель, мы - хранители» 1 

Подведение итогов 

май Подведение итогов участия в Про-

грамме в текущем учебном году 
2 

ИТОГО: 
 

68 

 



Логика построения треков  

 

Класс 
 

Реализация трека 
  

1 занятие 2 занятие 3 - 6 занятия 7 - 9 занятия 

2 класс 

Орлятский 

урок 

Введение в тематику 

трека, погружение. Ра-

бота с понятиями, оп-

ределениями 2 класс 

(работа с понятиями, 

качествами - с привле-

чением словарей, спра-

вочной литературы) 

Закрепление поня-

тий трека. Дела и 

события, которые 

проводит учитель. 

Дела и события с 

элементами КТД 

Встречи с интересными людьми по тематике трека. 

Подведение итогов, опорные схемы, анализ
15

, награ-

ждение. 

Диагностика. 
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