


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальногоавтономного 

общеобразовательного учреждения "Ясновская   средняя общеобразовательная школа" имени 

адмирала В.Г.Егорова (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальногоавтономного 

общеобразовательного учреждения "Ясновская   средняя общеобразовательная школа" имени 

адмирала В.Г.Егорова, разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с 

учетом Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Ясновская   средняя общеобразовательная школа"имени адмирала В.Г.Егорова 

начинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план включены следующие обязательные образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественно-научныепредметы», «Математика и информатика», «Естественно-научные 

предметы», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей (законных представителей) в 2023-2024 учебном 

году на уровне среднего общего образования сформированы один 10 класс естественно-

научного профиля и один 11 класс универсального профиля. 

К обязательному изучению предложено изучение таких учебныхдисциплин, как: 

- предметная область «Русский язык и литература», учебные предметы «Русский язык» 

в объеме 2 учебных часа в неделю и «Литература» в объеме 3 учебных часа в неделю;  

- предметная область «Родной язык и родная литература», учебный предмет 

«Родной (русский) язык» в объеме 0,5 часа в неделю (1 полугодие) и «Родная (русская) 

литература» в объеме 0,5 часа в неделю (2 полугодие) в 11 классе; 



- предметная область «Иностранные языки», учебные предметы «Английский язык», 

«Немецкий язык»; 

- предметная область «Математика и информатика», учебные предметы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 10 классе, 

«Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы», учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»; 

- предметная область «Естественно-научные предметы», учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология», «Астрономия» в 11 классе; 

- предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности», 

учебные предметы «Физическая культура». «ОБЖ». 

 

Предметы «Химия» и «Биология» в 10 класса изучаются на углубленном уровне, все 

остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,используется:   

-  На изучение математики в объеме 1 час в 10 и 11 классах включен курс 

«Математический практикум» с целью подготовки к ГИА и изучению заданий 

повышенного уровня;  

- На изучение обществознания в объеме 1 часа в 10 классе включен курс «Практическое 

обществознание» с целью получения знаний в данной области и подготовки к успешной 

сдаче ГИА; 

 

- На изучение биологии в объеме 1 часа в 11 классе включен курс «Клетка – основная 

единица живой материи» с целью расширения знаний по предметам естественнонаучного 

цикла в рамках проекта «Точка Роста» и подготовки к успешной сдаче ЕГЭ по предметам. 

- В рамках сетевого взаимодействия в учебный план 10 и 11 классов введены 2 часа 

технологии, которые обучающиеся будут осваивать на базе Технологического колледжа г. 

Советска, где будут приобретать профессиональные знания и навыки по профессиям 

парикмахера, автомеханика, дизайнера. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 

обучающимися 10 класса. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении"Ясновская   средняя 

общеобразовательная школа" имени адмирала В.Г.Егорова языком обучения является русский 

язык. 



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов иностранный языкосуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях на 2023-2024 учебный год, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Ясновская   

средняя общеобразовательная школа" имени адмирала В.Г.Егорова. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0.5 

Родная литература 0 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 3 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия                                                              

У 

3 2 

Биология                                                         

У 

3 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Курсы по выбору: 

Практическое обществознание/ Математический практикум 

/Литературный практикум 

1 0 

Вопросы современного языкознания 0 0,5 

Математический практикум 0 0,5 

Клетка – основная единица материи 0 0,5 

Астрономия 0 0,5 

Технология (колледж-класс) 2 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Ясновская   средняя 

общеобразовательная школа» имени адмирала В.Г.Егорова 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Профориентация 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 10 класса 

Естественно-научный профиль 

 (5–дневная учебная неделя)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов В т.ч 

ВПМ 

Форма 

промежуточн

ой аттестации в неделю всего 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «К тайнам слова»   28  

Литература   3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Достижения русской 

культуры» 

  41  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий)  

3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Диалог культур»  

ВПМ  Немецкий в фокусе»  

  41/41  

Общественные 

науки 

История  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Личность в истории»   28  

Обществознание  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Основы финансовой 

грамотности» 

  28  

География  1 34  Контрольная 

работа 

ВПМ «Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

  14  

Математика  и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

2 

 

 

68  Контрольная 

работа 

ВПМ«Решение текстовых 

задач» 

  27  

Геометрия 2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Практическая геометрия»   27  

Вероятность и статистика 1 34  Контрольная 

работа 

Информатика  1 34  Контрольная 

работа 

ВПМ «Проектная 

деятельность» 

  14  

Естественные науки Физика  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Физика: вопрос – ответ»»   28  

Химия                                  У 3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Углеводороды», 

«Кислородосодержащие 

соединения» 

  41  



Биология                               У 3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Учение о клетке»   41  

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68  Сдача 

нормативов 

ВПМ «Готовимся к ГТО»   27  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34  Контрольная 

работа 

 
Индивидуальный проект 

 

1 34  Защита 

проекта 

Итого: 31 1054 385  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Практическое обществознание 1 34 34 Зачет 
Литературный практикум 1 34 34 Зачет 
Реальная математика 1 34 34 Зачет 

      
Максимальный объем учебной нагрузки при 

 5-дневной учебной неделе  

34 1156 487  

 

 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 11 класса 

Универсальный профиль 

 (5–дневная учебная неделя)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

В т.ч 

ВПМ 

Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 

в неделю всего 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «К тайнам слова»   27  

Литература   3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Достижения русской 

культуры» 

  40  

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 17  Тестирование 

Родная литература (русская) 0,5 17  Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий)  

3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Диалог культур» (англ.) 

ВПМ  «Немецкий в фокусе»  

  41/41  

Общественные 

науки 

История  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Личность в истории»   27  

Обществознание  3 102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Практическое 

обществознание» 

  40  

География  1 34  Контрольная 

работа 



ВПМ «Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

  13  

Математика  и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа  

3 

 

 

102  Контрольная 

работа 

ВПМ«Решение текстовых 

задач» 

  41  

Геометрия 2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Практическая 

геометрия» 

  27  

Информатика  1 34  Контрольная 

работа 

ВПМ «Проектная 

деятельность» 

  13  

Естественные науки Физика  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Физика: вопрос - ответ»   27  

Химия  2 68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Металлы и неметаллы», 

«Химия в быту» 

  27  

Биология  2 34  Контрольная 

работа 

ВПМ «Экосистема»   13  

Астрономия  1 17  Контрольная 

работа 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 102  Сдача 

нормативов 

ВПМ «Готовимся к ГТО»   41  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34  Контрольная 

работа 

Итого: 31 1037 377  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

«Практикум по математике» 1 34 34 Зачет 
«Вопросы современного 

языкознания» 

1 34 34 Зачет 

«Клетка – основная единица 

живой материи» 

1 34 34 Зачет 

Максимальный объем учебной нагрузки при 

 5-дневной учебной неделе  

34 1156 479  

 

 

 

 


